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COrSIVO  di Marco De Pietri

Tutti al mare!

valore dell'ozio

Ovvero: Il

Nell'era della produttivita incessante, l'ozio
appare spesso come un vizio da cui fuggire,
eppure la storia del pensiero ci invita a
rivalutare questa preziosa attitudine. Lungi
dall'essere semplice inerzia, ['ozio si rivela
come "Il padre delle arti e delle scienze”,
secondo il celebre aforisma di Jean-Jacques
Rousseau.

Fin dall’antichita, filosofi e letterati hanno
riconosciuto nel riposo un‘occasione di
crescita interiore e di rigenerazione. Seneca,
nelle sue “Lettere a Lucilio”, afferma: “Lozio,

se non é occupato, € un pericolo; ma se €
bene impiegato, & un dono degli dei.” Non &
la mera assenza di attivita, ma tempo
dedicato alla riflessione, alla lettura, allasc-
olto di sé stessi e del mondo.

La cultura latina parlava di “otium” contrap-
posto al “negotium’, sottolineando come il
vero ozio non coincida con la pigrizia, ma
con la possibilita di coltivare lo spirito. “Non &
ozio il non far nulla, ma il fare molte cose
senza scopo” ammoniva Seneca, sottoline-
ando quanto il riposo consapevole sia fonte

di equilibrio e creativita.

In un'epoca che esalta l'iperattivita, ricordia-
mo la lezione di chi, nel silenzio dell'ozio, ha
saputo trovare ispirazione e profondita. Solo
concedendoci spazi di riposo possiamo
davvero essere creativi e pienamente umani,
Questa per Alce Nero e l'estate del pensiero
e del consolidamento. E il riposo durante il
periodo estivo sara senza dubbio il terreno
fertile su cui fare crescere le buone idee per
la cooperativa di domani,

Buona estate.
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_acuradella Grande Redazione

Bartezzaghi spostati

Orizzontali:

4. Non punge ma serve ottimi 1
Spritz. E il fiore all'occhiello di
Alce Nero

5. Attivitd estiva che toglie fiato, 2
energia e pazienza (Alce Nero lo
sa bene)... ma regala risate e
ricordi a grandi e piccini 3 4

8. Dall'Ade alla terra, c'& chi
traghetta: Caronte le anime,
Alce Nero le persone. Qual ¢ il
settore?

9. Cosa guarda il Presidente?

Verticali:

1. Esito quasi scontato delle
votazioni in assemblea

2. Centro di Accoglienza
Straordinario

3. Stanza tappezzata di giochi, ci si 8
ritrova sempre [i per riunioni e
formazioni. Si tratta della

6. Motto distintivo della
cooperativa: ... per tutti, davvero

7. Per nozze e battesimi & spesso
prenotata, ma da Alce Nero per 9
le assemblee ¢ sfruttata

Marco che guarda cose

sequici

SOLUZIONI

Cruciverba
1. Esito quasi scontato delle votazioni 6. Motto distintintivo della cooperativa: ... per tutti,
in assemblea = UNANIMITA davvero = ESSERCI
2. Centro di Accoglienza Straordinario = CAS 7. Per nozze e battesimi € spesso prenotata, ma da
3. Stanza tappezzata di giochi, ci si ritrova sempre [i per Alce Nero per le assemblee é sfruttata, =
riunioni e formazioni. Si tratta della = LUDARTECA GOLIARDA
4. Non punge ma serve ottimi Spritz. E il fiore 8. DallAde alla terra, c'® chi traghetta: )
allocchiello di Alce Nero = ZANZARA Caronte le anime, Alce Nero le persone. Qual ¢ il
5. Attivita estiva che toglie fiato, energia e pazienza settore? = TRASPORTI
(Alcenero lo sa bene%... ma regala risate e ricordi a 9. Cosa guarda il Presidente = COSE
grandi e piccini = CRED

Trova la parola
SOCIALE ACCOGLIENZA INCLUSIONE TRASPORTI TURISMO MEDIAZIONE EDUCATORE OSPITALITA
RIFUGIATI INTEGRAZIONE SCUOLABUS LOGISTICA ASSISTENZA CURA FAMIGLIE AUTISMO
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il volto

di Lorenzo Cattalani

Agnese Veneri
Gestione tavoli
presso la Zanzara

Ciao sono Agnese Veneri
e da due estati lavoro alla
Zanzara, luogo che per me
ha sempre rappresentato
un piacevole punto di
ritrovo con amici, ed &
stato proprio durante
un'occasione come questa
che mi sono avvicinata al
mondo di Alce Nero.

Ero alla ricerca di un
lavoretto estivo leggero
da affiancare ai miei

studi universitari, ma ho
presto capito di far parte
di qualcosa di molto piu
grande.

Subito, infatti, ho avuto
I'opportunita di entrare in
contatto con un ambiente
ricco e vario che si prende
cura delle persone, e con
esse delle loro diversita,
origini e storie.
Accoglienza, solidarieta e
ascolto sono gli ingredienti
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non scritti di ogni ordine
che esce dal banco o dalla
cucina.

Mi occupo principalmente
di prendere le ordinazioni
e di gestire i tavoli durante
gli eventi piu frequentati.
Lavorando a contatto

con tante persone non
sempre e facile soddisfare
le richieste di clienti
particolarmente esigenti,
ma stare in un ambiente
dove il “non ce la faccio”
diventa un "ti aiuto io”
rende anche questa
esperienza decisamente
pil gestibile: tutto questo
ha, infatti, contribuito a far
nascere legami di amicizia
che tutt'ora continuano al
di fuori del lavoro.

La Zanzara ¢ la prova e
I'esempio che anche un
aperitivo puo essere preso
dalla parte giusta.

fotonotizia
di Lorenzo Cattalani

Quoz al Mascara

Anche in questa calda estate 2025
I'€quipe di prossimita del progetto
Strade per Quoz lavora per incontrare
i giovani nei luoghi preposti al
divertimento.

Decine gli incontri con ragazze e
ragazzi durante le serate Dolce Vita
del Mascara.

Che sia per un preservativo, un
volantino o semplicemente due parole
i professionisti di Alce Nero ci sono
fino a tarda notte.

Si divertono piu gli educatori e le
educatrici o i giovani in discoteca?

dopo giomo.

fotonotizia
a cura della Grande Redazione

Fiocco rosa

Lo aspettavamo con la comprensibile
emozione che accompagna un evento
come questo. Non & accaduto per caso: &
stato fortemente voluto, e proprio per
questo l'attesa e diventata parte preziosa
del viaggio, in un susseguirsi di
emozioni profonde. Cosi, quando ha
cominciato a delinearsi la data del lieto, |
evento, tutta la cooperativa si & stretta
attorno a Matteo, sostenendolo giorno

Oggi, con gioia incommensurabile,
Matteo e la sua famiglia annunciano
larrivo della Laur(e)a.

cartoline in valigia

diamo | numeri di Matteo Fontana
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